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Mittagstisch 
02.01.– 08.01.2023 

  

Mittagstisch 
09.01. – 15.01.2023 

 

 Mo., 02.01.2023      Mo., 09.01.2023  
I Warmer Grießbrei mit heißen 

Früchten7,10,12 

5,50 €  I Armer Ritter mit Zimt & Zucker7,10,12 5,50 € 

II Königsberger Klopse mit Kapernsauce, 
Salzkartoffeln und Rote Bete4,5,7,10,18,19 

 

Dessert: Herrencreme7 

 

 8,50 €  II Kohlroulade mit brauner Sauce und 
Salzkartoffeln10,12,18,19 

 

Dessert: rohe rote Apfelspeise 

8,50 € 

 Di., 03.01.2023    Di., 10.01.2023  

I Penne in Käsesahnesauce mit 
Tomatensalat7,10,12 

7,50 €  I Bandnudeln mit Waldpilzrahm, dazu 
Tomatensalat7,10,12 

7,50 € 

II Matjes „Lord Nelson“ mit grünen 
Bohnen und Bratkartoffeln1,3,5,7,13 

9,50 €  II Ofenkartoffel mit gebratenen 
Lachsstreifen, Kräuterquark und 
Salat7,10,13 

9,50 € 

 Dessert: Zitronenjoghurt7    Dessert: Himbeerpudding7  

 Mi., 04.01.2023    Mi., 11.01.2023  

I Tomatensuppe mit Fleischklößchen7,10 5,50 €  I Porree-Hacksuppe7,10 5,50 € 

II Schweineschnitzel mit Jägersauce und 
Pommes Frites7,10,18,19 

8,50 €  II Hähnchenbrust mit Tomate-
Mozzarella überbacken, 
Basilikumsauce und Reis7,10 

8,50 € 

 Dessert: Bananenquark7    Dessert: Stracciatellacreme7,12  

 Do., 05.01.2023     Do., 12.01.2023  

I Spinat mit Spiegelei und 
Kartoffelpüree7,12 

8,50 €  I Überraschungs-Gericht  

II Überraschungs-Gericht  
   

 II Brokkoli-Kartoffel-Auflauf mit 
Schinken und Käse 
überbacken1,3,5,7,10 

 

8,50 € 

 Dessert: Stachelbeerkompott    Dessert: grüne Götterspeise  mit 
Vanillesauce7,10,12 

 

 Fr., 06.01.2023    Fr., 13.01.2023   

I Gemüselasagne mit Kräutersauce7,10,12 7,50 €  I Senfeier mit Salzkartoffeln und Apfel-
Möhrenrohkost7,10,12,19 

7,50 € 

II Backfisch mit Bechamelkartoffeln und 
Blumenkohl1,5,7,10,13 

 
    9,50€ 

 II Gebratenes Zanderfilet mit Brokkoli, 
dazu Kräutersauce und 
Salzkartoffeln7,10,13 

9,50 € 

 Dessert: Mangomousse7,10,12    Dessert: Grießflammerie7,10,12  

 Sa., 07.01.2023    Sa., 14.01.2023  

I Linsensuppe mit Würtchen1,5 5,50 €  I Wirsingeintopf mit Speck1,5 5,50 € 

II Hühnerfrikassee mit Reis und Apfel-
Möhrenrohkost7,10 

    
   8,50 € 

 II Putengyros mit Pommes Frites, 
Tzaziki und Krautsalat7,10 

 
8,50 € 

 Dessert: Milchshake1,7,10    Dessert: Kirschkompott10  

 So., 08.01.2023      So., 15.01.2023  

I Schweinemedaillons an Lauchgemüse 
und Nussbutterkartoffeln7,10 

10,50 €   I Tafelspitz mit Meerrettichsauce dazu 
Bohnen und Salzkartoffeln7,10 

10,50 € 

II Kabeljau mit Kräuterkruste an 
Dillsauce, dazu Brokkoli und 
Salzkartoffeln7,10,12,13 

 12,70 €  II Sauerbraten mit Klößen und 
Rosenkohl10,18,19 

 12,70 € 

 Dessert: Orangenpudding    Dessert: Tiramisu7,10,12  

Änderungen sind vorbehalten 
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Mittagstisch 
16.01.. – 22.01.2023 

  

Mittagstisch 
23.01. -29.01.2023 

 

 Mo., 16.01.2023      Mo., 23.01.2023  
I Kartoffelpuffer mit Apfelkompott3,6,10 5,30 €  I Eierpfannkuchen mit Zimt und 

Zucker7,10,12 

5,30 € 

II Rinderleber mit Zwiebelsauce, dazu 
Apfelmus und Kartoffelpüree6,7,10 

7,50 €  II Leberkäse mit Spiegelei und 
Kartoffelpüree1,5,7,10,12 

7,50 € 

 Dessert: Fruchtjoghurt7    Dessert: Zitronenjoghurt7  

 Di., 17.01.2023    Di., 24.01.2023  

I Käsespätzle mit Röstzwiebeln und 
Salat6,7,10,12 

7,50 €  I mit Reis gefüllte Paprikaschote, 
Paprikasauce7,10 

7,50 € 

II Gebratener Rotbarsch mit 
Bratkartoffeln, dazu Salat1,5,10,13 

9,50 €  II Gemüsestrudel mit geräuchertem 
Heilbutt, Meerrettich-
Kressesauce1,6,7,10,13 

9,50 € 

 Dessert: Milchreis mit Zimt & 
Zucker7,10 

   Dessert: Birne Helene  

 Mi., 18.01.2023    Mi., 25.01.2023  

I Brokkoli Cremesuppe mit gebratener 
Cabanossi1,3,5,7 

6,50 €  I deftiger Kartoffeltopf mit 
Schweinebauch3,5,7 

6,50 € 

II mit Schafskäse gefüllter Hackbraten, 
dazu Erbsen und 
Salzkartoffeln7,10,12,19 

7,50 €  II Pierogi mit gebratenen Zwiebeln und 
sauer Sahne7,10 (Polnische 
Teigtasche) 

7,50 € 

 Dessert: Limonenflammerie7,12    Dessert: Kokosparfait7,10,12  

 Do., 19.01.2023    Do., 26.01.2023  

I Pilzpfanne mit Semmelknödel1,5,7,10,12 

 

8,50 €  I Überraschungs-Gericht  

II Überraschungs-Gericht   II Spaghetti Bolognese mit 
Möhren10,12,18 

8,50 € 

 Dessert: Zimtcreme1,7,10,12    Dessert: Grießflammerie7,10,12  

 Fr., 20.01.2023    Fr., 27.01.2023  

I Currywurst mit Pommes Frites, dazu 
Salat1,5,10 

7,50 €  I Vegetarische Frikadelle mit Wedges 
und Sour Creme7,10 

7,50 € 

II Scholle gebraten mit Speckstippe, 
dazu Salzkartoffeln und 
Gurkensalat1,3,5,10,13 

12,70 €  II Wolfsbarsch mit Leipziger Allerlei 
und Kräuterkartoffeln7,10,13 

9,50 € 

 Dessert: Apfelgrütze mit 
Vanillesoße7,10,12 

   Dessert: Eierlikörcreme7,10,12  

 Sa., 21.01.2023    Sa., 28.01.2023  

I Hühnereintopf mit Nudeln10,12 5,50 €  I Steckrübeneintopf mit Kasseler1,5 5,50 € 

II Putengeschnetzeltes mit 
Champignons und Kartoffelecken7,10 

8,50 €  II Schweinegeschnetzeltes mit 
Nudeln7,10,12 

7,50 € 

 Dessert: Quarkspeise mit 
Mandarinen7 

   Dessert: Waldfruchtjoghurt7  

 So., 22.01.2023      So., 29.01.2023    

I Lammbraten mit Sauce, dazu 
Grilltomate und 
Rosmarinkartoffeln10,18,19 

10,50 €  I Putenrollbraten an Majoransauce, 
dazu Blumenkohl und 
Kroketten10,18,19 

9,50 € 

II Seehechtfilet auf Paprika-
Lauchgemüse, dazu Petersiliensauce 
und Salzkartoffeln 

12,70 €  II Wildgulasch mit Pilzen und 
Kroketten10,18,19 

 

11,90 € 

 Dessert: Schokopudding mit Sahne7    Dessert: Bratapfel mit 
Vanillesauce7,10,12,17 

 

Änderungen sind vorbehalte 


